13.) Rdb to, co lubisz i co sprawia ci rado$¢.
Kochaj siebie samego.

14.) 1yjzgodnie ze swoim przeznaczeniem.

15.) BadZ w sobie i w swoim Zyciu t3 zmiang,
ktéra chciatbys widzie¢ na Swiecie.

16.) Sytuacje, ktora juz nie jest dla twojego boskiego
dobra, mozesz albo przyja¢, albo zmieni¢ — lub
stworzy( lepsza.

17.) Szanuj przyrode i docen jej piekno.

18.) Odtacz sie od wszystkich kanatéw medidw,
ktore ciggna cie w dot, i zajmuj sie pozytywnymi
sprawami.

19.) Utrzymuj kontakt z ludZmi, ktorzy s3 dla
ciebie dobrzy.

20.) Stuchaj tego, co méwi ci twoje ciato, i badz
Swiadomy, ze przyczyna wszystkich schorzen
fizycznych lezy w twoim zyciu mentalnym i/lub
emogjonalnym.

21.) Gdy tylko jestes potaczony ze swoim sercem,
od razu zwieksza sie twéj poziom energii. Nie
musisz nic wiecej robic.

22.) Aniw myslach, ani w stowach, ani w czynach
nie wyrzadzaj szkody innemu stworzeniu.

23.) Mitos¢ jest najbardziej transformujaca sita na
catym Swiecie. Uzywaj jej i na kazda przemoc
odpowiadaj mitosci i empatia.

24.) Twdj gtos zmienia Swiat. Wszyscy zyjemy tutaj
razem i wspdlnie ponosimy odpowiedzialnosc.
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~Poniewaz jestem cztowiekiem ...
... mifos¢ jest mojq religigq,
... prawda moim zyciem,
... wolnos¢ moim prawem.”
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WE ARE PEACE

Impuls Christiny von Dreien

,Pokdj to nie stan, ktdry tak po prostu nagle sie pojawia.
Pokdj jest decyzjq kazdego cztowieka, prowadzqcq do
pokoju na catym swiecie.”

Wszyscy chcemy pokoju na $wiecie i dla catego Swiata.
Nadszedt czas, abysmy sobie uSwiadomili: to my
jestesmy odpowiedzialni za Ziemie. My jako obywatele
Ziemi jeste$my tymi, ktorzy zmienig Swiat. Jezeli
naprawde pragniemy pokoju na Swiecie, powinnismy
zrozumiec, ze podstawg pokoju zewnetrznego jest pokdj
wewnetrzny w kazdym z nas.

Nadszedt czas, abysmy na przemoc na Swiecie
odpowiadali mitoscig i zyli zgodnie z naszym sercem.
Nasze serca to nic innego anizeli mitos¢, ktdra sie wyraza
jako prawda, ucielesnia sie jako cztowiek, objawia jako
rados¢i zyje jako wolnosc.

,Poniewaz jestesmy ludzmi, uczymy sie rozumiec,
co to znaczy zmieniac z mifosciq i poprzez mitosc,
2y¢ z prawdq i myslec z wolnosciq.”

Kluczem do pokoju nie jest polityka, jeste$my nim

my — obywatele tego $wiata. W chwili, w ktérej serca
grupy ludzi bedg bi¢ w tym samym rytmie, skupionym
na pokoju i swietle dla catego Swiata, otworzg sie wrota
pokoju i wolnosci dla catej ludzkosci.

Mamy wolng wole. Zalezy wiec od nas, czy powiemy
TAK pokojowi i zaczniemy wedtug niego zy¢, czy

jeszcze bedziemy sie wahac. Gdy powiedziawszy TAK,
zaczniemy dziata¢ pokojowo, wtedy rozpoczniemy
zmienianie $wiata. Wazne, abysmy zrozumieli, ze kazdy,
nawet najmniejszy czyn ma swoj skutek. Wszyscy
jestesmy ze sobg potaczeni w energetycznym polu
ludzkosci. Kazdy, kto w fizycznym Swiecie czyni chochy
co$ matego dla pokoju, wysyta swoj czyn w globalne
pole ludzkosci i dodaje swojq iskierke pokoju do catoci.

Kluczem do bramy pokoju i wolnosci dla ludzkosci jest
wspdlne ukierunkowanie naszych serc. A kluczem do
wspdlnego kierunku jest zycie wedtug tego, co nosimy
w sercach. Im wiecej ludzi bedzie zyto swoim sercem,
tym bardziej ta umiejetnos¢, ta informacja, wptynie do
energetycznego pola ludzkosci. | im wiecej ich bedzie w
polu ludzkosci, tym tatwiej bedzie tym, ktdrzy przyjda
W przysztosci.

Kazdy cztowiek kierujacy sie swoim sercem rozpala
ogien mitosci i pomaga rozptomienic dotad jeszcze
ciemne pochodnie, aby kazdy otrzymat szanse na to,

by nosic¢ w sobie ogien mitosci i przejs¢ przez brame
pokoju i wolnosci. Albowiem pokéj na swiecie zaczyna
sie od pokoju w nas samych. Dlatego kazdy cztowiek
jest wezwany do bycia uciele$nieniem wiasnego serca
w swoim zyciu, aby ustanowic tutaj mito$¢, prawde oraz
wolnos¢, aby powstat pokdj i zajasniat ogien mitosci.

Ponizej znajdziesz pare sugestii, za pomocg ktérych
mozesz podnies¢ wibracje — wtasng, a co za tym
idzie, rowniez globalng — na nowy poziom, aby
zamanifestowat sie pokoj, w matej i duzej skali.

11.)

12.)

Powiedz swojemu zyciu TAK. To zaszczyt by¢
tutaj jako cztowiek.

Nie szukaj swojej prawdy w Swiecie
zewnetrznym, tylko wewnatrz samego siebie.

Uswiadom sobie, ze kazdy pokojowy czyn,
jakkolwiek maty by byt, zostanie wpleciony
w globalne pole energetyczne. W ten sposdb
bezposrednio przyczyniasz sie do Swiatowego
pokoju.

Wpusc do swojego zycia mitos¢ we wszystkich
jej formach na przykfad jako: wdziecznosc,
rado$¢, akceptacja, przebaczenie, szczerosc.

BadZ wdzieczny i zauwaz wartos¢ kazdej

sekundy swojej przesztosci i terazniejszosci.
(zuj swoje serce i zyj wedtug niego, podazaj
za jego impulsami. Twoje serce prowadzi cie

poprzez prawde danej chwili dokfadnie tam,
gdzie powinienes byc.

Daj sobie prawo do nawiazywania kontaktu
ze Zrodtem wszelkiego Stworzenia.

Traktuj dzieci na réwni ze soba.
Nie wchodZ w rezonans z dziataniami nieswiatta.

Uswiadom sobie, ze wszystko, co wysytasz,
wrdci do ciebie.

Przebacz wszystkim ludziom bedacym teraz
w twoim zyciu, a takze tym, ktérzy byli w twoim
Zyciu w przesztosci.

Szanuj wolng wole wszystkich ludzi, niezaleznie
od ich narodowosci lub wygladu.



